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Erwachsenenbildung

Mit dem Herzen begleiten
Referat von Gabriele Kaes: «Menschen mit Demenz 
verstehen und mit dem Herzen begleiten». Auf dem Weg 
zu einer sorgetragenden und einfühlenden Gemeinschaft. 

Donnerstag, 24. September, 17 Uhr
Kirchgemeindehaus Schwamendingen

Kirchenkreis zwölf reformiert-zuerich.ch/zwoelf

Erwachsenenbildung

Mit dem Herzen begleiten
Was sind Demenzerkrankungen? Wie lassen sich Ängste vor der 
Begegnung mit Betroffenen abbauen? Was bedeutet es, wert-
schätzend und bestärkend zu begleiten und zu (unter)stützen? 

Eine Demenzerkrankung bringt einerseits bei der betroffenen 
Person Veränderungen im Denken und Erleben. Doch was verän-
dert sich und was bleibt trotz allem lange erhalten? Andererseits 
löst die Erkrankung im Umfeld oft Unverständnis oder gar Verzweif-
lung aus. Ist es möglich, Menschen mit Demenz ausgeglichen zu 
begleiten? Wie können wir uns in das Erleben und die Belastungen 
einfühlen?

In einem anregenden, interaktiven Impulsreferat geht Gabriele Kaes 
auf diese Fragen ein und gibt zudem wertvolle Anregungen, wie wir 
unser Gehirn präventiv schützen und stärken können. Die Referen-
tin ist langjährige Erwachsenenbildnerin und erfahrene Begleiterin 
von Menschen mit Demenz.

Nach dem Referat laden wir Sie herzlich zum Apéro ein. Nutzen Sie 
die Gelegenheit zum persönlichen Austausch unter den Teilneh-
menden sowie für Fragen an Referentin Gabriele Kaes und Pfarre-
rin Hoby Randriambola.

Damit wir optimal planen können, bitten wir um Anmeldung bei der 
Administration des Kirchenkreises zwölf bis Montag, 21. September, 
per E-Mail administration.kk.zwoelf@reformiert-zuerich.ch oder per 
Telefon 044 321 60 70.

Donnerstag, 24. September, 17 Uhr
Kirchgemeindehaus Schwamendingen

Kirchenkreis zwölf reformiert-zuerich.ch/zwoelf

Nicht da ist man zu Hause,
wo man seinen Wohnsitz hat,
sondern wo man verstanden wird. 
Christian Morgenstern


